
 

 

Q&A 2025-2026 

Telefoonbeleid – De Heemgaard 

             School gerelateerd 

Waarom mogen telefoons niet in school? 
We kiezen voor rust, focus en sociaal contact. Onderzoek toont aan dat het weren van telefoons 

bijdraagt aan betere leerprestaties en meer interactie. 

Waarom mogen telefoons niet in de tas blijven? 
Een telefoon in de tas blijft verleidelijk. Door duidelijke grenzen te stellen (‘Thuis of in de kluis’) 
creëren we rust en duidelijkheid. 

Waarom zijn laptops wel toegestaan en telefoons niet? 
Laptops gebruiken we als leermiddel, onder begeleiding. Telefoons en smartwatches zijn minder 

controleerbaar en leiden sneller af. 

Waarom mogen leerlingen wel andere devices meenemen, zoals een laptop of tablet? 

Deze apparaten ondersteunen het leerproces. We richten ons op het beperken van afleiding door 
telefoons en smartwatches. 

Mogen smartwatches wel? 
Nee, ook smartwatches horen bij de digitale afleiding. Ze gaan ‘Thuis of in de kluis’. 

Hoe wordt het beleid gehandhaafd? 

Docenten en medewerkers spreken leerlingen aan. Herhaald overtreden leidt uiteindelijk tot een 
gesprek met leerling en ouder(s)/verzorger(s). 

Mag je andere apparaten zoals een Nintendo Switch of VR-bril meenemen? 
Deze vallen buiten de onderwijsdoelen en leiden af. We beperken ons beleid nu tot telefoon en 
smartwatch, maar andere apparaten moeten ook passen bij de leeromgeving. 

Blijft deze regel voor altijd? 
We evalueren jaarlijks met leerlingen, ouders en collega’s. Voor nu is het beleid voor schooljaar 

2025–2026 vastgesteld. 

Hoe gaan jullie om met leerlingen die moeite hebben met deze verandering? 
We begeleiden leerlingen in mentorgesprekken en lessen mediawijsheid, en stimuleren sociale 
alternatieven in pauzes. 

Hoe veilig ligt een telefoon in de kluis? 
De kluis is alleen voor de leerling zelf toegankelijk. Daarnaast staan de camera’s op de kluisjes 
gericht zodat we bij calamiteiten altijd de beelden terug kunnen kijken. 

Hoe gaan jullie om met BYOD (Bring Your Own Device)? 
Leerlingen mogen een eigen laptop of tablet gebruiken voor schooltaken. Als een leerling geen 
eigen device heeft, zoeken we samen naar een oplossing. 

 

 



 
 

 

Hoe zie ik mijn huiswerk zonder telefoon? 
Je kunt je huiswerk bekijken in jouw papieren agenda, via een laptop of thuis via Somtoday. In 
klas 1 t/m 3 is het gebruik van een papieren agenda verplicht. Zit je in de bovenbouw dan 
adviseren we je ook daar een papieren agenda te gebruiken. 

Wat als ik huiswerk al af heb in een tussenuur? 
We moedigen je aan om te lezen, tekenen, ontspannen of een spel te doen. In de mediatheek en 
aula zijn mogelijkheden. 

Kan ik in een pauze mijn cijfers checken? 
Dat kan thuis of op een laptop. Je cijfers blijven altijd toegankelijk via Somtoday. We zijn bezig 
om te bekijken of we cijfers op een bepaalde tijd op de dag kunnen publiceren. Jullie horen 

hierover binnenkort meer. 

 

      Rooster 

Hoe weet ik waar ik les heb zonder telefoon? 
Het basisrooster heb je op papier ontvangen, de wijzigingen van de dag kun je voor 7.00 thuis nog 
bekijken. De wijzigingen van die dag na 7.00 uur zijn te zien op de schermen in de school. 

Hoe zie ik roosterwijzigingen? 
Thuis via Somtoday. Veranderingen op de dag zelf na 7.00 uur worden op tijd op de schermen in 
de school weergegeven. 

Hoe onthoud ik afspraken zoals de tandarts? 
Noteer je afspraken in een papieren agenda. 

 

              Sociaal 

Wat als ik in de pauze alleen ben? 
We investeren in plekken voor ontmoeting en samenwerking. Er zijn bordspellen en 

sportmogelijkheden. We helpen je zoeken naar verbinding. Als het lastig blijft, geef dit aan bij de 

mentor, zodat we samen kunnen kijken (eventueel met het ondersteuningsteam) wat gaat helpen. 

Hoe spreekt mijn kind af met vrienden buiten de klas? 
Leerlingen spreken vooraf met elkaar af of zoeken elkaar op via andere manieren, zoals in de aula 

of buiten. 

Wat als mijn kind zich eenzaam voelt zonder telefoon? 

We zijn alert op eenzaamheid. Mentoren, vakdocenten en onderwijsondersteunend personeel 
(bijvoorbeeld de conciërges) staan klaar, en we stimuleren persoonlijke gesprekken en 
groepsvorming. 

Waarom mogen leerlingen niet op hun telefoon in de pauze? 
Juist in de pauze is er ruimte voor echte ontmoeting. We willen voorkomen dat iedereen in zijn 

scherm duikt en contact mist. 

 



 
 

 

 

Wordt sociale verbinding actief gestimuleerd? 
Ja, we organiseren activiteiten en stimuleren contactmomenten, bijvoorbeeld met spellen, 
beweging en open gesprekken. 

 

       Calamiteiten & bereikbaarheid 

Hoe kan mijn kind mij bereiken tijdens schooltijd? 
In de dringende gevallen kan uw kind zich melden bij lokaal 30 en/of de receptie. 

Hoe kan ik mijn kind bereiken tijdens schooltijd? 
Via het algemene nummer van De Heemgaard (055-5385600). Zij geven indien nodig de 

boodschap door. 

Wat als er thuis iets ernstigs aan de hand is (bijv. overlijden, ziekenhuisopname)? 

In overleg maken we uitzonderingen. Neem in zo’n geval contact op met de afdelingsleider. 

Wat als mijn kind zich niet fit voelt of zenuwachtig is? 

De conciërge in lokaal 30 kan dan helpen. Ook dan is er ruimte voor contact met thuis via school. 

Hebben leraren hun telefoon op stil staan voor noodgevallen? 
Ja, leraren gebruiken hun telefoon functioneel en discreet, ook voor veiligheid. 
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