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atheneum 2024-2025 
Lesuren op jaarbasis (het aantal lesuren per week kan per periode verschillen) 

 
Vak a1/ah1 a2 a3 a4 a5 a6 
Nederlands 4 (3) 3 3 3 3 2,5 
Frans 3 3 (2) 2 3 2,5 2,5 
Duits  3 3 (2) 2 3 3 
Engels 3   2,5 2,5 2,5 
Cambridge English  4 (3) 3 1 1  
Latijn (2) (3) (3) 3 3 3 
geschiedenis 2 2 3 2 3 2,5 
aardrijkskunde 1,5 2 2 2 2 3 
wiskunde 4 (3) 3 3    
wiskunde A    3 3 3 
wiskunde C **    +1 +1 
wiskunde B    3,75 4 3,75 
wiskunde D    2 2,5 1,5 
natuurkunde  3 2 3 3 3 
scheikunde   2 2,5 3 3 
biologie 2  2 3 3 3 
economie   2 3 2,5 3 
bedrijfseconomie    3 3 2,5 
muziek 1 1 2 2,5 3 2,5 
beeldende vorming 2 2     
kunst (beeldend)   2 2,5 2 2,75 
creatieve communicatieve vorming   1    
culturele en kunstzinnige vorming    2 0,5  
lichamelijke opvoeding 3 2 2 2 1 1 
plusroute (kc, sb, nt, ep) 2 1     
bewegen, sport en maatschappij    3 3 1,5 
maatschappijleer     2  
godsdienst 1,5 1,5 1 2 1  
uren die flexibel worden ingezet soms voor de hele klas soms op individuele basis 
mentoruur 2 1 1 1 1 1 
steunles *  1 1     
keuzewerktijd      1 
flexuur, het eerste lesuur van de dag (dinsdag het laatste) worden flexuren gegeven waaraan leerlingen 
kunnen (of moeten) deelnemen. 

 
De uren tussen haakjes verwijzen naar leerlingen, die Latijn hebben gekozen. Zij volgen twee 
lessen minder dan hun klasgenoten en op die uren hebben zij Latijn. 
 
       Dit vak is een keuzevak.  
 
* In  bepaalde periodes van het schooljaar kunnen de leerlingen van klas 1 en 2 steunles krijgen 

voor de vakken Nederlands/Engels/Frans en Rekenen in klas 1 en voor de vakken Nederlands, 
Engels, Rekenen en Studievaardigheden in klas 2. 

 
** Wiskunde C leerlingen vormen samen met wiskunde A één groep. In klas 5 en 6 krijgen ze één 

uur wiskunde extra ondersteuning voor het wiskunde C programma. 
 
NB1: Leerlingen in atheneum 4, 5 en 6 kunnen gebruik maken van een extra uur muziek vanuit het 
conservatorium in Enschede, waarmee De Heemgaard een samenwerkingsverband hebben. 
 
NB2: In de bovenbouw kan het aantal lesuren voor een vak minder zijn als het aantal leerlingen 
van een cluster lager is dan 10. 
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havo 2024-2025 
Lesuren op jaarbasis (het aantal lesuren per week kan per periode verschillen) 

 
Vak tohavo1 h2 h3 h4 h5 
Nederlands 4 3 3,25 4 2,75 
Frans 3 3 2 3 3 
Duits  3 3 3 3,5 
Engels 3 3 2,5 3 2,5 
geschiedenis 2 2 3 3 3 
aardrijkskunde 2 2 2 3 2,5 
wiskunde 4 3 3   
wiskunde A    3 3 
wiskunde B    4 3,75 
wiskunde D    3 1,5 
natuurkunde  3 2 3 3 
scheikunde   2 2,5 2,5 
biologie 2 1 2 3 3,5 
economie   2 3 3,5 
bedrijfseconomie    3,5 3 
muziek 1 1 2 3 3 
beeldende vorming 2 2    
kunst (beeldend)   2 3 2,5 
creatieve communicatieve vorming   1   
culturele en kunstzinnige vorming    1,5 0,5 
lichamelijke opvoeding 3 2 2 2 1 
plusroute (kc, sb, nt, ep) 2 1    
bewegen, sport en maatschappij    3,5 1,5 
maatschappijleer    2  
godsdienst 1,5 1,5 1 2  
uren die flexibel worden ingezet soms voor de hele klas soms op individuele basis 
mentoruur 2 1 1 1 1 
steunles *  1 1  1 1 
keuzewerktijd    1 1 
flexuur      
flexuur, het eerste lesuur van de dag (dinsdag het laatste) worden flexuren gegeven waaraan leerlingen 
kunnen (of moeten) deelnemen. 

  
       In havo 3 geldt in periode 4 een andere lessentabel i.v.m. profileren en afsluiten. De leerlingen 

sluiten aan het einde van de derde periode van het schooljaar vier vakken af en volgen in de 
vierde periode de vakken, waarin zij examen gaan doen. Voor elk keuzevak en het vak 
Nederlands krijgen ze één lesuur extra in deze periode. Het vak Engels krijgt in periode 3 en 4 
drie lesuren. 

 
       Dit vak is een keuzevak.  
 
*  In  bepaalde periodes van het schooljaar kunnen de leerlingen van klas 1 en 2 steunles krijgen 

voor de vakken Nederlands/Engels/Frans en Rekenen in klas 1 en voor de vakken Nederlands, 
Engels, Rekenen en Studievaardigheden in klas 2. 

 
NB1: Leerlingen in havo 4 en havo 5 kunnen gebruik maken van een extra uur muziek vanuit het 
conservatorium in Enschede, waarmee De Heemgaard een samenwerkingsverband hebben. 
 
NB2: In de bovenbouw kan het aantal lesuren voor een vak minder zijn als het aantal leerlingen 
van een cluster lager is dan 10. 
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mavo 2024-2025 
Lesuren op jaarbasis (het aantal lesuren per week kan per periode verschillen) 

 
Vak m1 m2 m3 m4 
Nederlands 4 3 3 3 
Frans 3 2 2 3 
Duits  3 2,5 3 
Engels 3 2,5 3 3,5 
geschiedenis 2 2 2 3 
aardrijkskunde 2 2 2 3,5 
wiskunde 4 3 4 3,5 
nask1 – natuurkunde  2,25 2 3,25 
nask2 – scheikunde  0,75 2 3,25 
biologie 2 2 2,5 3 
economie  2 2 3,5 
science skills  2   
muziek 1 1 2 3 
beeldende vorming 2 2   
beeldend: handvaardigheid 

 
 2 3 

beeldend: tekenen   2 3 
kunst en culturele kunstzinnige vorming   1  
creatieve communicatieve vorming   1  
lichamelijke opvoeding 3 2 2 1,5 
Plusroute 2 1   
lichamelijke opvoeding 2   2 2,5 
maatschappijleer    1,5 
godsdienst 1,5 1 1,5 0,5 
uren die flexibel worden ingezet soms voor de hele klas soms op individuele basis 
mentoruur 2 1 1 1 
steunles ** 1 1  0,5 
keuzewerktijd ***    0,25 
flexuur, het eerste lesuur van de dag (dinsdag het laatste) worden flexuren gegeven 
waaraan leerlingen kunnen (of moeten) deelnemen. 

  
       Dit vak is een keuzevak.  
 
* In mavo 2 maken de leerlingen een keuze tussen Frans en science skills. 
**  In  bepaalde periodes van het schooljaar kunnen de leerlingen van klas 1 en 2 steunles 

krijgen voor de vakken Nederlands/Engels/Frans en Rekenen in klas 1 en voor de vakken 
Nederlands, Engels, Rekenen en Studievaardigheden in klas 2. 

*** In Mavo 4 is er keuzewerktijd in de derde periode voor alle vakken, waarin de leerlingen 
centraal schriftelijk eindexamen doen. Deze uren komen bovenop de lessen, die in de tabel 
vermeld staan. 

 
NB1:  Leerlingen met havo-ambitie volgen in periode 3 extra Engels en wiskunde. 
 
NB2:  In de bovenbouw kan het aantal lesuren voor een vak minder zijn als het aantal leerlingen 

van een cluster lager is dan 10. 
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ISK 
Lesuren op jaarbasis (het aantal lesuren per week kan per periode verschillen) 

 
Vak S1a S1b S2a S2b 

NT2 taal 6 6 4 4 
Schrijven 2 2 2 2 
Technisch lezen 2 2 2 2 
Begrijpend lezen/nieuwsbegrip 3 3 2 2 
Spreekvaardigheid/luisteren 2 2 1 1 
Woordenschat 2 2 3 2 
Grammatica   2 1 
Mens, natuur en maatschappij 
(MNM) 

  2 2 

Wiskunde/rekenen 3 3 3 3 
Engels    2 
Leren naar keuze 2 2 2 2 
Bewegingsonderwijs 2 2 2 2 
Drama 1 1 1 1 
Tekenen 1 1 1 1 
Muziek 1 1 1 1 
flexuur, het eerste lesuur van de dag (dinsdag het laatste) worden flexuren gegeven 
waaraan leerlingen kunnen (of moeten) deelnemen. 

 
 
 


